ESSAIS

DATE : LIEU : DISC. :
Etat physique En forme Reposé Fatigué
Sensation de bien-étre Oui non
Gene physique Oui Non
Etat de la vue Bonne Moyenne Mauvaise
Lumiére Forte Bonne Faible
Etat psychologique Stressé Calme Tres calme
Prépa. Psy. avant le tir Oui Non
Concentration Bonne Mauvaise
Envie de se dépasser Qui non
Contrariété avant le tir Oui Non
La semaine était-elle Bonne Mauvaise Trés mauvaise
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Temps de tir Total
10 9 8 7 5 4 2 1 0

Analyse
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